
 

Interno 

+Energia para o futuro 

Como eu vejo meu futuro? Essa pergunta é algo que te assusta? 

Pensar no futuro, não é uma ameaça, mas sim uma oportunidade para planejar sua vida com 

qualidade e sabedoria.  

Com o aumento da expectativa de vida, longevidade intelectual e avanço da medicina temos 

mais disposição para continuarmos ativos em alguma atividade, remunerada ou não, que 

temos o interesse ou sonho de realizar e que podem reforçar planos sustentáveis para o 

futuro. 

Com a nova concepção da fase de aposentadoria, não tendo mais como única característica o 

recolhimento aos aposentos e o encerramento das formas de trabalho, nasce uma nova etapa 

profissional: o pós-carreira. Para viver essa fase de forma tranquila é necessário planejamento. 

Para isso, a RaizPrev criou o programa chamado +Energia, iniciativa focada em auxiliar 

funcionários a planejarem essa fase. 

Já estamos em nossa 5ª turma que irá iniciar agora em fevereiro/2023. No programa os 

funcionários elegíveis participam de workshops onde conseguem refletir sobre os pilares: vida 

e carreira, finanças pessoais, saúde e bem-estar e previdência social. 

Nosso objetivo é estimular os colaboradores a exercitarem, não somente a busca por objetivos 

a curto prazo, mas também planos sustentáveis para um futuro de sucesso. 

Quer saber mais sobre o programa? 

Entre em contato conosco e envie seu feedback e informações que gostaria de receber para o 

e-mail previdencia@futuraflex.com.  
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